Ex.lN Experten durch Erfahrung@
in der Psychiatrie

LA FORMAZIONE EX-IN

EX-IN nasce da un progetto europeo denominato
Experienced - Involvement. Ha come obiettivo il
coinvolgimento e l'inclusione nel lavoro dei servi-
zi di persone ‘esperte per esperienza’, per aver
vissuto un’esperienza di sofferenza psichica e per
aver vissuto un’esperienza come utente dei ser-
vizi di salute mentale. Queste persone vengono
formate per diventare ‘accompagnatori alla reco-
ory’ e trovano inserimento nell’'ambito della sa-
mentale oppure in ambiti educativi, informa-
i sensibilizzazione. La formazione si basa
izzazione del sapere esperienziale delle
hanno affrontato il disagio, intrapre-
di ripresa e cura e che si mettono
endo speranza di guarigione,
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RESENTAZIONE D

Entro il 31 luglio 202 ata in ap-
di motivazione, alle S in presenza,
iculum deve ¢ bre 2023, tranne

onale azione.

azione sara vicino Bologna,
raggiungibile da tutta I'Italia. I
aranno ospitati con pensione com-

dvranno arrivare il pomeriggio del giorno
a, per cena, e ripartiranno il pomeriggio del
Z0 giorno. Di seguito le date della formazione:

PROGRAMMA

delle 16/18 nov 22 | salutogenesi

a valuta- 16/18 dic 22 empowerment

20/22 gen 23 | esperienza e partecipazione

17/19 feb 23 recovery

In ferimento il candi-

dato presentare una proposta 17/19 mar 23 | trialogo

19/21 apr 23 | esplorazione di sé

rvizio di che i ove intenda usare la forma-

“ndidata di zione a specifichi la sede del tirocinio. 19/21 mag 23 | advocacy, diritti, intercessione
orma di com- i 21/23 giu 23 inventario risorse e strumenti
zione. Tutta la ‘"documentazione inviata sara trattata 25/27 lug 23 | consigliare e accompagnare

come confidenziale, secondo I'attuale normativa. 20/22 set 23 | interventi durante la crisi
egni dé 13/15 ott 23 insegnare e apprendere
ei costi  COLLOQUI DI SELEZIONE 22/24 nov 23 | conclusione
e di tali
Nella prima meta d'agosto sara fatta una prima FORMATORI
selezione delle domande pervenute. Tutte le Kirsten Diisberg, sociologa, educatrice, Udine
domande riceveranno risposta anche nel caso di Fabian Wenusch
esito negativo. A quelle scelte verra inviata una operatore Ex-In’Schluderns-SIuderno (BZ)

mail di convocazione con la data ed il luogo del
colloquio, che si svolgera nella seconda meta di
settembre. I colloqui verranno svolti dai due C_OORDINAT_ORE ) o )
formatori EX-IN che condurranno la formazione Giuseppe Salamina, medico, ASL Citta di Torino
in classe. dsm@aslcittaditorino.it
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